SVALY HLAVY A KRKU 
Žuvacie svaly ( umožňujú pohyb sánky ) , mimické svaly ( upínajú sa na kožu a ovplyvňujú mimiku tváre ), kývač hlavy.

SVALY TRUPU 
Veľký a malý prsný sval, pílovitý sval, medzirebrové svaly a bránica, brušné , chrbtové svaly ( najširší sval chrbta, lichobežníkový sval ).
Kostrové svaly pracujú v pároch – pri kontrakcií sa jeden sval skracuje a druhý sval sa uvoľňuje  tým sa predlžuje . Primeraná svalová práca pôsobí priaznivo na celý organizmus – posilňuje sa srdcová svalovina, zvyšuje sa kapacita pľúc…..
Svaly hornej končatiny sú: deltový sval, trojhlavý a dvojhlavý sval ramena, svaly predlaktia a ruky.
Svaly dolnej končatiny sú: sedacie svaly, štvorhlavý a dvojhlavý sval stehna, krajčírsky sval, svaly predkolenia – trojlavý sval lýtka, svaly nohy.
Dú : Napísať poznámky, odpoveď na otázku plus nakreslite obrázok pod textom, odfotit a poslať na emailovú adresu aj s vypracovaním jozefinasaparova@gmail.com ďakujem J.HOTOVCOVÁ
1.Otázka : Akú životosprávu majú dodržiavať kulturisti a čo tvorí ich jedálny lístok? Informácie získate z internetu, časopisov a odbornej literatúry.
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