Stavba ľudského tela
Človeka spája s ostatnými organizmami jeho biologická podstata – napr. Stavba a funkcie bunky, , priebeh základných a živočíšnych procesov. 
Z biologického hľadiska je človek príbuzný stavbou tela stavovcom, lebo oporu tela tvorí chrbtica zo stavcov.
Najviac spoločných znakov má so stavbou, funkciami orgánov a sústavami orgánov cicavcov. 
Človek má s ľudoopmi  ( šimpanz , gorila ) spoločné napr. Držanie tela, pohyblivé prsty, priestorové videnie, rodenie 1 – 2 potomkov a po narodení výživu materským mliekom.
Človek sa odlišuje od biologických príbuzných druhov ( ľudoopov ) najmä tým, že má:
1. mozgovú časť lebky,
2.sploštený hrudník v predozadnom smere,
3. dvojité esovité prehnutie chrbtice,
4.v stavbe ruky , schopnosť uchopovať predmety a zvýšenú pohyblivosť prstov,
5. rozvinutý mozog, schopnosť logický myslieť.
Spoločenská podstata spája človeka s inými ľudmi vo vzájomnom spolužití.
Telo ako celok
Telo človeka tvoria bunky – základné stavebné jednotky.
Skupiny buniek , ktoré majú rovnaký tvar, pôvod a funkciu, vytvárajú tkanivo. 
Dve alebo viaceré tkanivá , ktoré navzájom spolupracujú, tvoria orgány - ( napr. Srdce, žalúdok ).
Sústava orgánov  je skupina orgánov, ktorá vykonáva súvisiace telesné funkcie, napr. Orgány : zuby, jazyk, hltan…..
Orgán vykonáva určité funkcie, napr. Žalúdok potravu premieša, rozkladá, vylučuje niektoré tráviace šťavy. 
Kostné tkanivo : vypĺňa vnútro kosti, dodáva jej pevnosť a ľahkosť.
Výstelkové tkanivo : pokrýva povrch tela.
Svalové tkanivo : - hladké – zabezpečuje napr. Sťahy ciev alebo čriev.
Poškodené alebo choré orgány možno nahradiť ( transplantovať ) orgánmi iného človeka – vhodného darcu. 
ĽUDSKÉ  TELO – zaujímavosti
· 70 % nášho tela tvorí voda
· Normálna telesná teplota je 36, 99 °C
· 5 zmyslov je zrak, sluch, čuch, chuť, hmat
· Mihalnica žije okolo 150 dní predtým, než vypadne
· Našimi očami klipneme asi 100 000 krát za deň
· Keď kýchneme, vzduch sa hrnie cez náš nos rýchlosťou 160, 9 km/h
· Deti majú 20 prvých zubov, dospelí 32 zubov
· Naše telo obsahuje  4-5 litrov krvi
· Na úsmev využívame 14 svalov, na mračenie sa 43 svalov
· Najsilnejší sval tela je žuvací sval
· Svaly tvoria 40 % váhy nášho tela
· Tenké črevo je dlhé okolo 7, 7 m
· Cez naše obličky pretečie každý deň 1820 litrov krvi
· Naše srdce bije okolo 100 000 krát za deň
· Ľudia dýchajú 20 krát za minútu
